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ഒരു െത�ൻ കുരിശുമല തീർ�ാടനം 
Forane Way of the Cross
കാ�ാടിമലയിെല കുരിശിെ� വഴി 
െപസഹാവ�ാഴം
Good Friday
Shadows
ഉയിർ��തിരുനാൾ  
Camaraderie
Easter



Professional team with more than 8
years experience in design.

“Therefore encourage one another and build
each other up, just as in fact you are doing." -    

1 Thessalonians 5:11 
Good friendships play a vital role in our lives,
contributing to our overall well-being and
happiness. They offer emotional support,
helping us navigate the challenges of life with
greater resilience. Through shared experiences
and mutual understanding, good friends provide
comfort and companionship, easing feelings of
loneliness and isolation. A strong support
network of friends can boost our self-esteem and
confidence, encouraging us to pursue our goals
and dreams. So be careful while selecting friends
and always have only good friends.

Dr. Nevil Stephen S.



െപാ�ും കുരിശു മു�േ�ാ െപാ�ല േക�ം...
മാർ� ് ഒ�താം തീയതി അതിരാവിെല 5:30 നു
സഹായമാതാ ഇടവകയിൽ നി�ു കുരിശുമല
തീർ�ാടനം ആരംഭി��... കഷ്ടതകൾ നിറ�
യാ�തയാെണ�ിൽ േപാലും... മലമുകളിെല
കുരിശിനു സമീപം എ�ി �പാർ�ി�ണെമ�്
അതീവ ആ�ഗഹേ�ാട്  കൂടി... എ�ാവരും
വിശു� കുരിശിനടു�്  എ�ിേ�രുകയും
സമാപന �പാർ�ന െചാ��കയും െചയ്തു.
ശാരീരിക േവദന മറ�് ആ�ാർ�മായി
�പാർ�ി��െകാ�് കുരിശുമലയിൽ നി�ു
തിരി�� യാ�തയായി...

Jeena P.



On March 10th, the Way of the Cross began at
3:00 p.m. from Killipalam Church. All churches
within the Palayam Forane participated
prayerfully in the Way of the Cross. Manacaud
and Thycaud parishes jointly led the first station
of the Way of the Cross. Jeena, Arundhati, and
Vergila represented Manacaud Church.
Refreshments were served at various stations to
beat the heat, and dinner was provided by
Killipalam Church. Members had the chance to
visit multiple churches within the Palayam
Forane and overall, it offered a wonderful
opportunity to connect with the youth of other
parishes and build healthy friendships with
them.

Vergila



വി. േദവസഹായം പി� ര�സാ�ിത�ം വഹി�
കാ�ാടിമലയിൽ വ��നട� കുരിശിെ� വഴി  ഒരു
�പേത�ക അനുഭവം തെ�യായിരു�ു. ഓേരാ
�ല�ള�ം വിചി�നംെചയത്ും, പാ��കൾ
പാടിയും, അനുഭവ�ൾ പ�ുവ��ം കുരിശിെ�
വഴി പൂർ�ിയാ�ി. �പായമായ അ�ു�മാർ
�പാർ�നേയാടും ഉർ�സ�ലതേയാടും  
മലകയറു� കാഴച്കൾ  �പേജാദനേമകി. ഇനിയും
വരാെമ�  �പതീ�േയാടും �പാർ�നേയാടും
കൂടി മലയിറ�ി.

Raveena



െപസഹാവ�ാഴം െപസഹാവ�ാഴം 

യുവജനവർഷമായ ഈയാ�്, ഇടവക ക�ി�ി
നിർേ�ശ�പകാരം െപസഹാവ�ഴാഴ്�െ� തിരുഃ
കർ��ൾ�് യുവജന�ൾ േനതൃത�ം നൽകി.
കാലു കഴുകൽ ശു�ശൂഷയ്�ായി 12 യുവാ�ൾ
മുേ�ാ�� വരുകയും, മ�� യുവാ�ൾ
തിരുകർ��ൾ�ു േനതൃത�ം നൽകുകയും
െചയ്തു. അ�ം മുറി�ൽ ശു�ശൂഷയിൽ
ൈവദികർെ�ാ�ം യുവജന�ൾ പെ�ടു�ു.
തുടർ�ു� ആരാധനയിലും െപസഹാവ�ാഴ്ച-
ഈ�ർ തിരുകർ��ളിലും
പൂർണപ�ാളി�േമകാനും, അെതാരു പു�ൻ
അനുഭവമാ�ി മാ�ാനും യുവജന�ൾ�്
സാധി��.

Aiswarya   LawrenceAiswarya   Lawrence



Good Friday is a special day for Christians. It's
when we remember Jesus' crucifixion and
death on the cross at Calvary.
On March 29th at 11 am, the youth members of
Sahaya Matha Church actively participated in
the solemn Way of the Cross. They read the
reflections for all the  14 stations with great
dedication and care, which turned the
parishioners into a prayerful mood. Afterward,
we shared porridge as a symbol of love and
sharing. At 3 o'clock, we all came together for  
the  worship of the Holy Cross .

Aleena George



"The brighter the sun. The darker is the shadow."
Shadows, often associated with darkness, reflect
aspects of ourselves we may perceive as negative.
We tend to conceal our flaws, fearing judgment
and loss of confidence. But should we punish
ourselves so harshly? Instead, accepting and
correcting our mistakes can lead to personal
growth.
It's natural to make mistakes and have
weaknesses. No one is flawless, and it's okay not
to be perfect. Rather than hiding our flaws, we
should let them shine, acknowledging that they
are part of who we are. Our flaws, like shadows,
accompany us everywhere, yet they don't define
us. Embracing them allows us to accept ourselves
fully.

Priyanka



ഉയിർ��തിരുനാൾ  ഭ�ിനിർഭരമാ�ുവാൻ അേ�
ദിവസം ദിവ�ബലിയിൽ യുവാ�ൾ  പെ�ടു�ുകയും
വിശ�ാസികള�െട �പാർ�ന നയി�ുകയും െചയത് .ു
ഉയിർ��ഗുഹ ഒരു�ി യുവജന�ൾ ദിവ�ബലി മേധ�
ഉ�ിതനായ  ഈേശായുെട ദൃശ�ാവിഷക്ാരം
ഭ�ിനിർഭരമാ�ി �പദർശി�ി��. �പത�ാശയുെട
പുതുജീവൻ പ�ുെവ�ു�തിെ� ഭാഗമായി ഈ�ർ
എ�,് ക�ൻകാ�ി എ�ിവ ഇടവക ജന�ൾ�ായി   
യുവജന�ൾ ഒരു�ിയിരു� .ു �പത�ാശയുെടയും
സേ്നഹ�ിെ�യും സഹന�ിെ�യും ഈ�ർ
സേ�ശം പ�ുെവ� ് യുവജന�ൾ ഈ�ർ ദിനം
ആേഘാഷി��.

Aiswarya Lawrence

ഉയിർ��തിരുനാൾ ഉയിർ��തിരുനാൾ 



It is the cadence of the comradeship.
At times, that incentivizes us to sojourn in this              
fugacious world.
It succumbed to triumph over the vicissitude of the
dead and buried cogitation.
As it is postulated, there is no grief that can't be mend
by the time 
But I suppose it is a hoax, as it is not pertinent to all
mortal entities.
Whilom I had an existence that hankered after
something.
Still, I muse on why I was such a schlepper who gave
credence to it. 
It carpet-bombed me perpetually and shell-shocked
me indefmitely. 
Solidarity once pledged shrouded when neophytes
plunged in. 
Imbecilic me hung around, even knowing the
repercussions.
as I never vacillated in it.
Aeons of diffidence, monotony, and despising about
quiddity,
Poles apart, I awaited a leading light. Come what way,
escort me to the shore.
And invariably nudge me that there is a congruous
prospect that would prepare me for a better
tomorrow.

Jithu P. James



വർഷം  േതാറും   നാം  ഈ�ർ  മു�യും  ക�ൻ
കാ�ിയും  ഈ�ർ  രാ�തികാല�ളിൽ
െകാടു�ാറു�്... എ�ാൽ  എ�തേപർ�്
അറിയാം  അതിെ�  പി�ിൽ  �പവർ�ി�
ആൾ�ാെരയും  അവരുെട  അ��ാനെ�യും    
?... ഗ�ാസ്  �ൗ  ഇ�ാെത  മൂ�്  ക�ിൽ
അടു��കൂ�ി, മെ��  ഇ�ാെത  േപ�ർ
ക�ി�്  െവ�ം  തിള�ി�ു�തും  അ�ത  

Reethu



നി�ാര കാര�മ�േ�ാ... അതും വലിയ കലവും
പാ�തവും ഒെ�... തിള� െവ��ിൽ ൈക
െപാ�ിയതും, കനൽ െകാ� ്തുണി കീറിയതും
േപാകയടി�� ക��നീറിയതും ഒെ� ഒരു
രസമായിരു�ു... അകേമയു�
അധ�ാന�ിെ� കാഠിന�ം ൈകേ�റിയത്
ആെണ�ിൽ േപാലും നമു� ്അവസാനം ലഭി�
ഫലം വളെര സേ�ാഷം നിറ�താണ്...



െക. സി. ൈവ.. എം.  മണ�ാട്
യൂണി�ിെല യുവജന�ൾ� ് മാർ�്
ഇരുപ�ിയാറാം തീയതി "സാദന
മാനസികാേരാഗ�" േക���ിൽ ഒരു
േനരെ� ഭ�ണം നൽകുവാൻ ഇടവക
അംഗ�ള�െട സഹായേ�ാടുക ടൂി  
സാധി��. മാനസികാേരാഗ�ം
വീെ�ടു�ാൻ �ശമി�ു�വെരയും  
േരാഗം േഭദമായി��ം ക ടുുംബവും
സമൂഹവും ഉേപ�ി�വെരയമുാണ്
നമു� ്അവിെട കാണുവാൻ   സാധി�ത ്.
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